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Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

 «Тропинка к своему Я» для обучающихся начальных классов с ОВЗ . 

        Рабочая программа разработана на основе программы формирования психологического 

здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» кандидата психологических наук 

О.В. Хухлаевой. 

Программа составлена в соответствии с требованиями: 

  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования.   
  Федерального закона об образовании в Российской Федерации № 273-ФЗ от      

29.12.2012 – Ростов н/Д: Легион, 2013. – 208 с.;    
  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с последующими изменениями) – далее ФГОС ООО; 
 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в ред. от 28.10.2015 № 3/15); 
 Основной общеобразовательной программы основного общего образования МБОУ 

«СОШ № 2 г. Никольска» (утверждена приказом директора школы от 30 августа 2023 

года №221/ 01-02);    

     Актуальность: 

               Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является 

обеспечение условий для развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей 

степени нуждается в специальных условиях обучения-детей с задержкой психического 

развития. Ребенок с ОВЗ часто оказывается исключенным из многих социальных связей. 

Дети лишаются информации, доступной их сверстникам, они не умеют вступать в 

равноправные отношения с разными людьми. У них часто ограничена возможность для 

освоения разных социальных ролей. В результате этого затрудняется их бесконфликтное 

включение в социум. 
    Целью психологического сопровождения по ФГОС является создание социально-

психологических условий для полноценного развития личности учащихся и их успешного 

обучения.  Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях 

обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень актуальной, т.к. 

учебные нагрузки, несоответствие между внешними требованиями и 

психофизиологическими возможностями учащихся, слабая функциональная готовность к 

школе, отсутствие учебной мотивации приводят к тому, что школа для многих детей 

становится источником стресса. В особой ситуации риска находятся младшие школьники, 

поскольку именно им необходимо быстро адаптироваться к непростым условиям школьной 

жизни при физиологической незрелости организма. 

Курс «Тропинка к своему Я» - это комплекс психологических занятий в начальной школе, 

направленных на формирование и сохранение психологического здоровья младших 

школьников, т.к. способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных 

возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, способствует 

установлению атмосферы, благоприятной для развития школьника. 

Отличительными особенностями программы является то, что она способствует достижению 

личностных и метапредметных результатов учеником начальной школы. 

Новизна данной программы определена требованиями к результатам основной 

образовательной программы начального общего образования ФГОС. Одним из главных 

лозунгов новых стандартов второго поколения является формирование компетентностей 
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ребенка по освоению новых знаний, умений, навыков, развитию способностей. 
 

Цель курса «Тропинка к своему я»: формирование и сохранение психологического здоровья 

младших школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной 

жизни. 
Задачи: 

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к 

внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать 

чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку 

преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. 

6. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

Принципы реализации программы курса: 

1. Принцип индивидуализации предполагает учёт возраста, учёт типа детско-родительских 

отношений, уровня общего состояния ребёнка. 

2. Принцип доступности от уровня психологических особенностей ребёнка. 

3. Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр 

подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять. 

4. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, 

регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-

развивающей работы. 

5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих коммуникативным 

способностям детей старшего дошкольного возраста. 

6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной 

активности детей, укрепление психологического здоровья, совершенствование 

физиологических и психических функций организма. 

Формы организации учебного процесса: 

Для успешной реализации учебного процесса используются групповые и индивидуальные 

занятия. Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения 

и деятельности ребёнка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. 

Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, т.к. помогают ребёнку 

более эффективно справиться со своими проблемами. 

Программа курса рассчитана на 1-4 классы, по 1 часу в неделю в каждой параллели 

начальных классов. В 1 классе-33ч., во втором классе-34ч., в третьем классе-34ч., в 

четвертом классе — 34ч. Всего 135часов. 

Методы, используемые на занятиях: элементы тренинга, социопсихологические игры, 

элементы психогимнастики, сказкотерапии,  песочной терапии, арттерапии, групповые 

дискуссии. 

Занятия проводятся по утверждённому расписанию. 


