
Аннотация к РП по внеурочной деятельности

«спортивные игры» для 10 класса

Учебная программа спортивно-оздоровительной направленности предназначена для 
организации занятий по баскетболу во внеурочной деятельности школьников. 

Программа составлена согласно федеральному государственному образовательному 
стандарту общего образования на основе «Комплексной программы физического 
воспитания учащихся 1-11 классов образовательных  учреждений» под редакцией  В.И.  
Ляха, А.А. Зданевича  (2010г.).

Воспитывающий характер процесса обучения двигательным действиям делает 
необходимым постановку и решение на занятиях задач не только по формированию 
двигательных навыков и развитию определенных физических качеств, но и по воспитанию
интеллектуальных, морально-волевых, эстетических качеств личности учащихся.

Говоря об интеллектуальном аспекте физического воспитания, следует отметить наличие 
тесной связи между физическим и умственным развитием, их взаимообусловленность. 
Процесс усвоения любого, особенно сложного двигательного действия неразрывно связан 
с активной умственной работой. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы внеурочной 
деятельности, новизна:

В наше время в жизни современного школьника существует проблема гиподинамии. Такая
ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна, 
прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. Естественно, что в 
условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся 
важнейшую роль играет эффективная организация спортивно-оздоровительной работы в 
школе, в том числе во внеурочное время. Вот почему среди наиболее эффективных средств
спортивно-оздоровительной работы со школьниками во внеурочное время баскетбол 
занимает видное место. Этот вид спорта развивает двигательную активность, улучшает 
сердечно - сосудистую и дыхательную систему, укрепляет иммунную систему организма.

Новизна: 

Федеральный государственный образовательный стандарт требует развитие не только 
предметных результатов, но и метапредметных, и личностных результатов. В данной 
программе представлен авторский вариант комплексной игровой деятельности, 
позволяющий реализовать требования ФГОС во внеурочной деятельности.

Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на основе курса 
обучения игре в баскетбол. Технические приемы, тактические действия и собственно игра 
в баскетбол таят в себе большие возможности для укрепления здоровья, формирования 
жизненно важных двигательных навыков, совершенствования физических качеств.

Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не только
для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития 
познавательных интересов. Игровая деятельность вырабатывает волю и характер, 
формирует умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства
коллективизма. 



Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее 
индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 

На изучение курса «спортивные игры» в 10 классе отводится 34 ч (1 ч в неделю, 34 
учебные недели)


