
 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №2 г Никольска» 

 

 

ПРИНЯТО 

педагогическим советом школы 

протокол №1 от «30» августа   2023 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

директором МБОУ «СОШ №2 г Никольска» 

приказ №221/01-02 от «30» августа   2023 г. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  
к адаптированной основной 

общеобразовательной программе 

основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического 

развития 

на 2023-2024 учебный год  

 (индивидуальное обучение на дому) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Никольск, 2023 г 



Учебный план 5-9 классов  индивидуального обучения составлен на 

основании: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115 

  СП 2.4.3648-20, СП 3.1/2.4.3598-20 и раздел 6 СанПиН 1.2.3685-21. 

 Устава образовательной организации. 

 Положения  «О порядке обучения по индивидуальному учебному 

плану»  

 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному 

плану учащегося, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, 

медицинских рекомендаций, рекомендаций ТПМПК, который 

согласовывается с родителями (законными представителями) и является 

приложением к родительскому договору. Важнейшая составляющая 

организации обучения на дому – самостоятельная работа учащегося на дому. 

В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной 

работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку 

обучающегося.  

Содержание самостоятельной работы учащегося включается в рабочую 

программу учителя по предмету и направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по данному предмету. Самостоятельная 

работа выполняется учащимися на дому по заданию педагогического 

работника. Проведение занятий возможно индивидуально на дому, 

индивидуально в условиях школы, либо с частичным посещением школы. 

Занятия, включенные в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, и в компонент образовательной организации, могут проводиться 

в малых группах (до 4-х человек).  

Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию 

родителей (законных представителей) на основе заключения медицинской 

организации, отсутствия противопоказаний для занятий в группе, с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей учащегося.   

 

 

 

 

 

 

 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565231806/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M3M2MJ/


 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 5-й 

 
 Очно Заочно С использованием 

ДОТ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1 1 5 

Литература 1 1 1 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
 

  
 

Родная литература 0,25 0,25  0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (англ) 
0,5 1 1,5 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий)  

  - 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 1 5 

Алгебра 
 

  - 

Геометрия 
 

  - 

Вероятность и статистика    - 

Информатика 
 

  - 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 0,5 1 0,5 2 

Обществознание 
 

  - 

География 0,25 0,75  1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
 

  - 

Химия  
 

  - 

Биология  0,25 0,75  1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 
  - 

Истоки 0,25 0,75 1 2 

Искусство Музыка 0,25 0,75  1 

Изобразительное искусст 0,25 0,75  1 

Технология Технология 0,25 1,75  2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

  - 

Итого 10 13 6 29 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
29 29 

Курсы внеурочной деятельности   1 1 

 

 

 

 



 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 6-й 

 
 Очно Заочно С использованием 

ДОТ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 1 1 6 

Литература 1 1 1 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,25 0,25  0,5 

Родная литература 0,25 0,25  0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (англ) 
0,5 1 1,5 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий)  

  - 

Математика и 

информатика 

Математика 3 1 1 5 

Алгебра 
 

  - 

Геометрия 
 

  - 

Вероятность и статистика    - 

Информатика 
 

  - 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 0,5 1 0,5 2 

Обществознание 0,25 0,75  1 

География 0,25 0,75  1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
 

  - 

Химия  
 

  - 

Биология  0,25 0,75  1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

0,25 0,75  1 

Истоки    - 

Искусство Музыка 0,25 0,75  1 

Изобразительное искусст 0,25 0,75  1 

Технология Технология 0,25 1,75  2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 1,75  2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

  - 

Итого 11,5 13,5 5 30 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
30 30 

Курсы внеурочной деятельности ОДНКНР   1 1 

 

 

 



 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы 8-й 

 
 Очно Заочно С использованием 

ДОТ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3   3 

Литература 1 1  2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,25 0,25  0,5 

Родная литература 0,25 0,25  0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык (англ) 
1 1 1 3 

Второй иностранный язык 
(немецкий)  

  - 

Математика и 

информатика 

Математика 
 

  - 

Алгебра 2 1  3 

Геометрия 1 1  2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1   1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 0,5 1 0,5 2 

Обществознание 0,5 0,5  1 

География 0,25 1,75  2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0,5 1,5  2 

Химия  0,5 1 0,5 2 

Биология  0,5 1 0,5 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

 
  - 

Истоки 0,25 0,75  1 

Искусство Музыка 0,25 0,25  0,5 

Изобразительное искусст 0,25 0,25  0,5 

Технология Технология 0,5 0,5  1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1  2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5  1 

Итого 15 15,5 2,5 33 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе)   

Курсы внеурочной деятельности   1 1 

 

 

 


